REMINALIZACIJA ZOB 


Dieta dr. Westona Pricea za zdravljenje zobne gnilobe 


Pred več kot šestdesetimi leti se je dr. Weston A. Price, zobozdravnik iz Clevelanda, OH, 
lotil serije edinstvenih preiskav, ki bodo pritegnile njegovo pozornost in energijo za 
naslednjih deset let. V svoji praksi je Pricea zmotilo to, kar je ugotovil, ko je pogledal v 
usta svojih pacientov. Redko je pregled odraslega bolnika pokazal kaj drugega kot divjo 
gnilobo, ki jo pogosto spremljajo resne težave drugje v telesu, kot so artritis, 
osteoporoza, sladkorna bolezen, črevesne težave in kronična utrujenost. 


Zelo ga je skrbelo tudi zobovje mlajših pacientov. Opazil je, da postajajo stisnjeni, krivi 
zobje vse bolj pogosti, skupaj s tem, kar je Price imenoval "obrazne deformacije" — 
preobloženi ugrizi, zoženi obrazi, nerazvitost nosu, pomanjkanje dobro definiranih ličnic 
in stisnjene nosnice. Ti otroci so imeli tudi eno ali več težav s pogostimi okužbami, 
alergijami, anemijo, astmo, slabim vidom, pomanjkanjem koordinacije, utrujenostjo in 
vedenjskimi težavami. 


Kako je dr. Weston Price preiskoval? 


Priceova zmedenost se je umaknila edinstveni zamisli. Potoval je po različnih izoliranih 
delih sveta, kjer prebivalci niso imeli stika s »civilizacijo«, in proučeval njihovo zdravje in 
telesni razvoj. Preučeval je tradicionalne Eskime, indijanska plemena v Kanadi in 
floridskih Evergladesih, prebivalce južnih morskih otokov, aborigine v Avstraliji, Maore na 
Novi Zelandiji, perujske in amazonske Indijance ter pripadnike plemen v Afriki. 


V vsaki izolirani regiji, ki jo je obiskal, je Price našel plemena ali vasi, kjer je tako rekoč 
vsak posameznik pokazal resnično fizično popolnost. Zobna gniloba je bila redka, zobna 
gneča in okluzije pa neobstoječi. Price je posnel fotografijo za fotografijo čudovitih 
nasmehov in opazil skoraj popolno odsotnost bolezni, tudi pri tistih, ki živijo v izjemno 
težkih fizičnih okoljih. 


Kaj je posebnega pri dieti Weston Price? 


Price je vzel vzorce avtohtonih živil s seboj domov v Cleveland in jih proučeval v svojem 
laboratoriju. 


Ugotovil je, da so te diete vsebovale vsaj štirikrat več mineralov in vodotopnih vitaminov 


- vitamina C in B kompleksa - kot ameriška dieta njegovih dni. Ali ne bi Price leta 2014 
nedvomno ugotovil večje odstopanje zaradi nenehnega izčrpavanja naših tal zaradi 
industrijskih kmetijskih praks?! 


Drugo presenečenje, ki ga je odkril Price, je, da je prehrana zdravih domorodnih skupin 
vsebovala vsaj desetkrat več vitamina A in vitamina D kot ameriška prehrana njegovih 
dni! Te vitamine najdemo le v živalskih maščobah - maslu, masti, jajčnih rumenjakih, 
ribjem olju in živilih z maščobno bogato celično membrano, kot so jetra in drugo meso 
iz organov, ribja jajca in školjke. 


Vitamini, topni v maščobi, in zdravje zob 


Price vitamine, topne v maščobi, opisuje kot »katalizatorje« ali »aktivatorje«, od katerih 
je bila odvisna asimilacija vseh drugih hranil — beljakovin, mineralov in vitaminov. 


Dr. Price je zaključil, da so živila, ki ljudem vseh ras in vseh podnebij omogočajo, da so 
zdravi, polnovredna naravna živila — meso z maščobo, meso iz organov, polnomastni 
mlečni izdelki, ribe, žuželke, cela zrna, gomolji, zelenjava in sadje — ne novodobna. zvarki 
iz belega sladkorja, rafinirane moke ter žarkih inkemično spremenjenih rastlinskih olj. 


Kaj je Activator X? 


Dr. Price je ugotovil, da je "aktivator X" pomemben dejavnik pri mineralizaciji zob. 
Aktivator X naj bi bil v maščobi topen vitamin K2. Povezan je s plodnostjo in se pojavlja 
predvsem v maslu, ko krave jedo hitro rastočo zeleno travo. Da bi to dosegli, veliko ljudi 
svoji prehrani doda visokokakovostno surovo mleko, hranjeno s travo. Po tem se njihove 
votline ustavijo in nekateri ljudje lahko celo vidijo nastajanje nove zobne strukture. Moč 
surovega mleka ali masla za preprečevanje kariesa izhaja iz faktorja plodnosti, ki je 
prisoten v določenih obdobjih leta. 


Dr. Price predlaga, da zaužijete 1 žlico ali več visokokakovostnega masla na dan. Brez te 
snovi telo nima aktivacijskih "sporočil" hormonskemu sistemu za izgradnjo zdravih zob 
in kosti. V Indiji ghee iz krave ali bivola velja za sveto hrano za nosečnost, dojenje in 
odraščajoče otroke. Ravno ta komponenta vitamina K2 zagotavlja sijoče bele zdrave 
zobe. 


Prehranska priporočila Westona A. Pricea 


Tu so zelo pomembne prehranske spremembe za zdrave zobe in celjenje kariesa, ki 


temeljijo na knjigi dr. Westona Pricea Nutrition and Physical Degeneration: 


Vsak dan vključite maslo s pašnikov, hranjenih s travo (glejte informacije o Activatorju 
X). Je prehranska elektrarna vitaminov A, D in K2, CLA (konjugirana linolna kislina), ki 
preprečuje srčne bolezni, in še veliko več. Vitamin K2 v pašnem maslu je pomemben za 
razvoj in vzdrževanje kosti in zob. 


Poleg masla, hranjenega s travo, vitamin D prihaja tudi iz sončne svetlobe, olja jeter 
polenovke ali dodatka vitamina D3. 


Vsak dan vključite polnomastne mlečne izdelke (glejte informacije o Activatorju X). 


Vključite jajca in to vključuje rumenjak - tam se nahajajo vsi pomembni vitamini, topni 
v maščobi. 


Vključite organe in žleze, kot sta kostni mozeg in jetra. 
Jejte kostne juhe, bogate z minerali. 
Različni morski sadeži, kot je nori. 


Samo fermentirana ali kaljena zrna; brez nefermentiranih žit, kot so ovseni kosmiči, 
kosmiči za zajtrk, krekerji itd. Ali še bolje, brez žit. 


Omejeni orehi; fižola v zmernih količinah, le če ga pred kuhanjem namočimo čez noč 
ali dlje. To je posledica vsebnosti fitinske kisline. Fitinska kislina se zlahka veže z 
drugimi minerali, kot so kalcij, magnezij, železo in cink, zaradi česar so nedostopni. Več 
informacij o fitinski kislini preberite tukaj. 


Kuhana in surova zelenjava. 


Omejena količina sadja (en kos na dan ali manj), vendar brez rafiniranih sladkarij (npr.: 
med, javorjev sirup, sok itd.) 


Brez industrijsko predelane hrane (tj.: predelana žita, kosmiči za zajtrk, pecivo, 
testenine, krekerji, čips itd.). 


Pojejte več Activatorja X (glejte zgornji opis). Masleno olje X-factor Green Pasture z 
visoko vsebnostjo vitaminov je neverjeten vir vitamina K2. 


Vsak dan dodajte tekoči silicijev dioksid. Silicij je primarni element za upravljanje 


kalcija in je odgovoren za to, da kalcij ni shranjen drugje kot v kosteh. To koristi zdravju 
zob. 


Bistvo: Ljudje, ki sledijo programu dr. Pricea, opazujejo, kako se njihovi zobje ponovno 
mineralizirajo, karies zaceli in bolezen dlesni izgine. Že majhne spremembe in 
prilagoditve prehrane lahko pozitivno vplivajo. 


Prevod je bil narejen s pomočjo računalnika. 


Vir: https://www.healthygoods.com/blogs/news/dr-weston-prices-diet-for-curing-tooth- 
decay 


Za hitrejše okrevanje zob se lahko nanese na zobe kalcijev karbonat (kalcijev karbonat: 
jajčne lupine), poleg sprememb v prehrani. 


Knjiga Sally Fallon- Hranljiva tradicija (zajema celotno prehrano) 
Knjiga v slovenščini https://archive.org/details/hranljiva-tradicija-sally-fallon 
Knjiga v angleščini https://wtf.tw/ref/fallon. scan.pdf 


Dr. Weston A. Price- Nutrition and Physical Degeneration https://www.ecoboerderij- 
dehaan.nl/images/Tekstbestanden/Nutrition, and. Physical. Degeneration. - 
Dr. Weston. A Price 1939.pdf 


